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Учебный план 

МДОБУ «Детский сад №2 «Золотой ключик» на 2023-2024г 
 

Пояснительная записка к организации непосредственно  образовательной 

деятельности 

Организованная образовательная деятельность МДОБУ «Детский сад» №2 «Золотой клю-

чик» общеразвивающего вида разработана в соответствии с Законом РФ от 29.12.2012 г. №273-Ф3 

«Об образовании в Российской Федерации», санитарно-эпидемиологическими требованиями к уст-

ройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях, утвержденными 

постановлением Главного санитарного врача РФ №26 от 15.05.2013 (Сан ПиН 2.4.1.3049-13), прика-

зом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования», приказом Министерства об-

разования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного обра-

зовательного стандарта дошкольного образования» и другими с действующими нормативными до-

кументами в области образования.  

   Обязательная образовательная деятельность муниципального дошкольного образователь-

ного учреждения «Детский сад №2 «Золотой ключик» спланирована на пятидневную неделю, для 

шести групп пяти возрастов:  

 Первая группа раннего возраста с 1г 6м до 2-х лет; 

 Вторая группа раннего возраста с 2-х до 3-х лет; 

 Младшая группа с 3-х до 4-х лет; 

 Средняя группа с 4-х до 5 лет; 

 Старшая  группа  с 5-х  до 6 лет; 

 Подготовительная к школе с 6-ти до 7-ми лет. 

o С 01сентября по 30сентября - адаптационный период в группе раннего 

возраста; 

o С 01 сентября по 31декабря – обязательный образовательный период; 

o 01января по 8 января - новогодние каникулы; 

o С  9 января по 20 апреля – обязательный образовательный период; 

o С 21апреля по 30 апреля – мониторинг; 

o С 01 мая по 31 мая – обязательный образовательный период; 

o С 01 июня по 31 августа – летние каникулы. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки воспитанников, 

включая часть формируемую участниками образовательных отношений,   соответствует нормативам, 

обозначенным в СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Принято 

Педагогическим советом 

Протокол №4 

От «25» августа  2023 года 

Утверждаю: 

Заведующий  МДОБУ  

«Детский сад №2 «Золотой ключик» 

 Приказ № 74 от 25 августа  2023 года  
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Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию образовательных про-

грамм части формируемой участниками образовательных отношений для детей дошкольного возрас-

та составляет: в первой  группе раннего возраста – 1 час 40 минут,  во 2 группе раннего возраста – 

1час40минут, в средней группе - 3 часа 40 минут, в старшей группе - 5 часов 50 минут, в подготови-

тельной группе -7 часов 30 минут.   

Объем образовательной нагрузки воспитанников во время  проведения обязательной образо-

вательной деятельности, включая часть формируемую участниками образовательных отношений, 

соответствует санитарным нормам: 

         - первая группа раннего возраста – не более 10 мин  - 10 в неделю; 

         - вторая группа раннего возраста - не более 10 мин.  - 10 в неделю; 

         - младшая группа – не более 15 мин. – 11 в неделю; 

         - средняя группа - не более 20 мин.  - 11  в неделю; 

         - старшая группа - не более 25 мин.  - 14  в неделю; 

         - подготовительная группа - не более 30 мин. - 15  в неделю 

Перерыв между обязательной образовательной деятельностью составляет 10 минут. Дея-

тельность, сопряжённая с большой познавательной активностью и умственным напряжением прово-

дится в первую половину дня (Сан Пин 11.11), для профилактики утомления указанные виды дея-

тельности сочетаются физкультурной, музыкальной деятельностью. 

Обязательная образовательная деятельность детей раннего возраста проводятся по подгруп-

пам в первой и второй половине дня (Сан Пин 11.9). Образовательная деятельность с детьми старше-

го дошкольного возраста проводится в первой и  второй половине дня после дневного сна с продол-

жительностью не более 25- 30 минут (Сан Пин 11.12) 

Целевой направленностью периодов непрерывной обязательной образовательной деятельно-

сти является распределение объёма образовательной нагрузки, отводимого на освоение содержания 

образовательных областей по возрастам, обеспечение качественного и систематического образова-

ния детей в соответствии с требованиями ФГОС. 

Программное обеспечение обязательной образовательной  деятельности (обязательная часть) 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №2 «Золотой ключик» 

определяется  ОП ДО разработанной в соответствии с требованиями ФГОС на основе «Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования». 

Образовательная деятельность в соответствии с федеральными государственными образова-

тельными стандартами содержания дошкольного образования обеспечивает развитие личности, мо-

тивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структур-

ные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (образова-

тельные области) (п. 2.6 ФГОС): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие;  

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 Охватывает все основные моменты жизнедеятельности детей.  

 Определяет организацию содержания и форм воспитательно-образовательного процесса  в 

ДОУ. Планирование разрабатывается по каждому из направлений развития и образования детей. 

 Дополнительно (часть формируемая участниками образовательных отношений) к ре-

комендуемому программному обеспечению используются: 

Обеспечение стандарта по формированию основ безопасности дорожного движения осуще-

ствляется по областной образовательной программе «Ребенок и дорога».  
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Программа предназначена для обучения Правилам дорожного движения и правилам безо-

пасного поведения на дорогах детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 

Целью данной программы является: формирование у детей дошкольного возраста устойчи-

вых навыков безопасного поведения на дорогах. Реализуется на занятиях во второй половине дня.  

Обеспечение стандарта по музыкальному развитию осуществляется на основе парциальной 

образовательной программы «Камертон». Программа «Камертон» предусматривает совершенствова-

ние музыкально-образовательной работы с детьми раннего и дошкольного возраста и ориентирована 

на формирование музыкальности ребенка буквально с первых месяцев жизни, поскольку современ-

ная наука признает раннее детство периодом, в котором происходит становление первоначальных 

музыкальных задатков человека. Таким образом, предусматривается целостность музыкального об-

разования: обучение, воспитание, развитие дошкольника. Реализуется на занятиях в первую (млад-

шая – подготовительная) и вторую (1  и 2 группа раннего возраста) половину дня.  

Таким образом, объём и распределение образовательной нагрузки составлен с учетом всех 

образовательных областей в инвариантной и вариативной частях, объем недельной нагрузки, соот-

ветствует СанПиН 2.4.1.1249-03 и утвержден на совете педагогов муниципального дошкольного об-

разовательного учреждения «Детский сад №2 «Золотой ключик». 

2.1.Объём и распределение образовательной нагрузки на неделю 

Образовательные 

области 

Виды организованной дея-

тельности 

Количество занятий в неделю 

2 гр. 

Раннего 

возраста 

Младшая Сред-

няя 

Старшая Подгото-

вительная 

 Обязательная часть 

Физическое разви-

тие 

Физическая культура в по-

мещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на про-

гулке 

1 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с предметным 

окружением, социальным 

миром, миром природы 

1 1 1 2 2 

ФЭМП - 1 1 1 2 

Развитие познавательно – 

исследовательской деятель-

ности 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Речевое развитие Развитие речи 2 1 1 2 2 

Художественная литература Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Художественно –

эстетическое раз-

витие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация — 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социально – ком-

муникативное 

развитие 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

ИТОГО  8(80%) 8(73%) 8(73%) 11(73%) 12(80%) 

      (84.2%) 

Приоритетные на-

правления 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально – ком-

муникативное 

развитие 

«Ребенок и дорога» - регио-

нальная программа 

- 1 1 1 1 

Художественно –

эстетическое раз-

Музыка Парциальная про-

грамма «Камертон» 

2 2 2 2 2 
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витие Э.Костина 

Итого  2(20%) 3(27%) 3(27%) 3(27%) 3(20%) 

Всего  10 11 11 14 15 

      (25.8%) 

 

Объём и распределение образовательной нагрузки на неделю 

в первой группе раннего возраста 

 

2.2.Распределение  периодов непрерывной непосредственно образовательной деятель-

ности в течение дня 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 

Поло-

вина 

дня 

2  

поло 

вина 

дня 

1 

поло 

вина 

дня 

2  

поло 

вина 

дня 

1 

поло 

вина 

дня 

2  

поло 

вина 

дня 

1 

поло 

вина 

дня 

2  

поло 

вина 

дня 

1 

поло 

вина 

дня 

2  

поло 

вина 

дня 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

9.00 -

9.10. 

(1 под) 

9.20- 

9.30 

(2 под) 

15.45 

– 

15.55 

9.00 -

9.10. 

(1 

под) 

9.20- 

9.30 

(2 

под) 

15.45 – 

15.55 

9.00 -

9.10. 

(1 под) 

9.20- 

9.30 

(2 под) 

15.45 – 

15.55 

9.00 -

9.10. 

(1 под) 

9.20- 

9.30 

(2 под) 

15.45 – 

15.55 

9.00 -

9.10. 

(1 

под) 

9.20- 

9.30 

(2 

под) 

15.45 

– 

15.55 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

9.00 -

9.10. 

(1 под) 

9.20- 

9.30 

(2под) 

16.00 

– 

16.10 

9.00 -

9.10. 

(1 

под) 

9.20- 

9.30 

(2 

под) 

16.00 – 

16.10 

9.00 -

9.10. 

(1 под) 

9.20- 

9.30 

(2 под) 

16.00 – 

16.10 

9.00 -

9.10. 

(1 под) 

9.20- 

9.30 

(2 под) 

16.00 –

16.10 

9.00 -

9.10. 

(1 

под) 

9.20- 

9.30 

(2 

под) 

16.00 

–16.10 

Младшая  9.00 -

9.15. 

9.30 - 

9.45 

 

 9.00 -

9.15. 

9.30 - 

9.45 

 

 9.00 -

9.15. 

9.30 - 

9.45 

 

 15.40-

15.55 

9.00 -

9.15. 

9.30 - 

9.45 

 

 9.00 -

9.15. 

9.30 - 

9.45 

 

 

Виды занятий Количество НОД в неделю 

   

37 недель, 

9 месяцев 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие 

3 111 

С дидактическим материалом 2 74 

Со строительным материалом 1 37 

Музыкальное 2 74 

Физкультурное 2 74 

Общее количество 10 370 
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Средняя 9.00-

9.20. 

 

9.30 -

9.50 

 8.55-

9.15. 

 

9.25 -

9.45 

 9.00-

9.20. 

 

9.30 -

9.50 

15.45 -

16.05 

 

9.00-

9.20. 

 

9.25 -

9.45 

 9.00-

9.20. 

 

9.30 -

9.50 

 

Старшая  9.00- 

9.25. 

 

10.00-

10.25 

15.40-

16.05 

9.00- 

9.25. 

 

10.0-

10.25 

15.40-

16.05 

9.00- 

9.25. 

 

9.45 -

10.10. 

15.40-

16.05 

9.00- 

9.25. 

 

10.0-

10.25. 

15.40-

16.05 

9.00- 

9.25. 

 

10.0-

10.25 

 

Подгото-

вительная 

9.00 – 

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30 – 

11.00 

 9.00 – 

9.30 

 

9.40 – 

10.10 

 

10.30-

11.00 

 

 9.00 – 

9.30 

 

9.45- 

10.15 

 

10.30- 

11.00 

 

 

 9.00 – 

9.30 

 

9.40 – 

10.10 

 

10.30-

11.00 

 9.00 – 

9.30 

 

9.45 – 

10.15 

 

10.30-

11.00 

 

 

2.3 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Режимные моменты Вторая группа 

раннего воз-

раста 

Младшая 

группа 

Средняя  

группа 

 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Объём и распределение обязательной образовательной деятельности 

МДОБУ «Детский сад №2 «Золотой ключик» 2023- 2024 
Дни 

недели 

Первая группа детей  

раннего возраста 

 Вторая группа детей  

раннего возраста 

Младшая Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.Расширение ориенти-

ровки в окружающем и 

развитие 

 – 9.00-9.10(1 подгр) 

- 9.20-9.30 (2 подгр) 

2.Музыка- 

15.45 -15.55 

1.Познание (ОПСМ)  

–9.00-9.10(1 подгр) 

-9.20-9.30 (2 подгр) 

 

2.Музыка- 

16.00-16.10 

1. Физкультура - 

9.00 – 9.15 

 

2.Познание (ОПСМ) 

9.30 - 9.45 

 

1.Познание (ОПСМ) 

9.00- 9.20 

 

2. Физкультура - 

9.30 -9.50 

 

 

1.Познание (ОПСМ) -

9.00-9.25 

 

2. Физкультура- 

10.00 – 10.25 

3.Развитие речи – 

15.40 – 16.05 

1.Познание(ОПСМ) 

9.00-9.30 

 

2. Развитие речи- 

9.40 – 10.10 

3. Физкультура- 

10.30 – 11.00 

В
то

р
н

и
к
 

1.С дидактическим ма-

териалом 

 9.00-9.10(1 подгр) 

9.20-9.30 (2 подгр) 

2.Развитие движений 

15.45 -15.55 

1.Развитие речи 

 9.00-9.10(1 подгр) 

9.20-9.30 (2 подгр) 

2Физ -ра– 

16.00-16.10 

 

1 Музыка.– 

9.00-9.15 

 

2.Познание(ФЭМП)  –

9.30– 9.45 

1..Познание(ФЭМП)  –

9.00- 9.20 

2. Музыка.– 

9.30 -9.50 

 

 

1.Познание(ФЭМП)   

9.00-9.25 

2. Музыка 

10.00-10.25 

3.Ребенок и дорога–  

15.40-16.05 

1.Познание(ФЭМП)– 

9.00-9.30 

2.Рисование.- 

9.40 - 10.10 

3.Музыка– 

10.30-11.00 

С
р

ед
а
 

1 Расширение ориенти-

ровки в окружающем и 

развитие 

 9.00-9.10(1 подгр) 

9.20-9.30 (2 подгр) 

2– Со строительным 

материалом 

15.45-15.55 

1. Рисование 

9.00-9.10(1 подгр) 

9.20-9.30 (2 подгр) 

 

2– Физическая культу-

ра на улице 

10.15-10.25 

1 Развитие речи- 

9.00-9.15 

2. Физкультура на ули-

це– 9.30 – 9.45 

 

3.Ребенок и дорога–  

15.40-15.55 

1 Развитие речи- 

9.00-9.20 

2. Физкультура на ули-

це– 9.30 – 9.50 

 

3.Ребенок и дорога–  

15.40-15.55 

1. Познание(ОПСМ)   -

9.00-9.25 

2.Физкультура на улице-

9.45-10.10 

3.Рисование –  

15.40-16.05 

1 Познание(ОПСМ)  -

9.00-9.30 

2. Ребенок и дорога– 

9.45-10.15 

3.Физкультура на улице- 

10.30-11.00 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1.С дидактическим ма-

териалом  

9.00-9.10(1 подгр) 

9.20-9.30 (2 подгр) 

 2.Музыка– 

15.45 -15.55 

1.Лепка– 

9.00-9.10(1 подгр) 

9.20-9.30 (2 подгр) 

2. Музыка– 

16.00-16.10 

1.Физкультура-  

9.00-9.15 

 

2.Лепка/аппликация - 

9.30- 9.45 

1.Лепка/аппликация - 

9.00- 9.20 

 

2.Физкультура 

- 9.30 -9.50 

 

1Развитие речи 

–9.00-9.25 

2. Физкультура - 

10.00 – 10.25 

3.Лепка/аппликация- 

15.40-16.05 

1 Познание (ФЭМП)  

–9.00-9.30 

2. Лепка /аппликация- 

9.40-10.10 

3. Физкультура- 

10.30-11.00 

П
я
тн

и
ц

а
 

1.Расширение ориенти-

ровки в окружающем и 

развитие 

 – 9.00-9.10(1 подгр) 

9.20-9.30 (2 подгр) 

2.Развитие движений 

15.45 -15.55 

1 Развитие речи -  

8.50 – 9.00(1 подгр) 

9.10– 9.20 (2 подгр) 

 

2. Физическая культу-

ра – 16.00-16.10 

1 Музыка.- 

9.00-9.15 

 

 

2.Рисование- 

9.30 – 9.45 

 

1.Рисование- 

9.00- 9.20 

 

2. Музыка.- 

9.30 -9.50 

 

1Рисование- 

9.00-9.25 

 

2. Музыка 

10.00 – 10.25 

 

 

1.Развитие речи 

 –9.00-9.30 

2. Рисование – 

9.45- 10.15 

3. Музыка.- 

10.30-11.00 

 

(ОПСМ) – Ознакомление с предметным и социальным миром, безопасность и ознакомление с миром природы; 

(ФЭМП) – Формирование элементарных математических представлений; 


		2023-08-31T11:37:57+0600
	МДОБУ "Детский сад №2 "Золотой ключик"
	Коновалова Анна Николаевна




