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Расписание образовательной деятельности 

День 

недели 

ООД Время 
П

о
н

ед
ел

ь

н
и

к
 

1.Познание (ОПСМ) 9.00 – 9.30 

2.Развитие речи  9.40 – 10.10 

3.Физкультура 
10.35-11.05 

 

В
т
о
р

н
и

к
 1.Познание (ФЭМП) 9.00 – 9.30 

2.Рисование  9.40 – 10.10 

3.Музыка 
10.35-11.05 

 

С
р

ед
а

 

1.Познание (ОПСМ) 9.00 – 9.30 

2.Физкультура на улице 9.45 – 10.15 

3. Ребёнок и дорога 
10.35-11.05 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.Познание (ФЭМП) 9.00 – 9.30 

2.Лепка/аппликация 9.40 – 10.10 

3.Физкультура 
10.35-11.05 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1.Развитие речи 9.00 – 9.30 

2.Рисование  9.45 – 10.15 

3.Музыка 
10.35-11.05 
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