
 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

«Как провести выходной день с ребенком?» 
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Выходные дни – это время, когда родители и дети могут в полной мере 

испытать радость от общения друг с другом, поскольку в будние дни родители 

заняты на работе, а дети ходят в детский сад. 

Выходные можно проводить весело и с пользой для всей семьи. 

Совместное времяпрепровождение сплачивает семью, а также дает понять 

ребенку, насколько он важен для мамы и папы. В любую погоду и при любом 

финансовом состоянии можно интересно проводить время со своей семьей. 

1. Рисование. Выбор пособий и материалов огромен, возможно, вашему 

малышу придутся по вкусу краски или фломастеры, можете так же 

предложить ему мелки и карандаши. Нужно учитывать, что ваш ребенок еще 

не велик, и не сможет самостоятельно нарисовать 

полноценную картину. Но Вы можете ему в этом 

помочь. Например, предложите малышу 

дорисовать у солнышка лучики или у цветочка 

сердцевину. 

2. Лепка. Сейчас существует много материала 

для лепки – пластилин, глина, тесто для лепки. Не сложными подделками 

будет гусеница или ягодки, можно нарисовать банку и попросить ребенка 

заполнить ее «конфетами». 

3. Чтение. Дети любого возраста любят слушать сказки, смотреть 

картинки. Можно проявить фантазию и 

придумать историю самостоятельно. Можно 

показать кукольный спектакль ребенку. 

4. Отправиться в гости. Лучше всего 

отправиться в гости к тому, с кем ребенок уже 

знаком. Ребенку будет интереснее проводить 

время со сверстником, ведь, даже, у маленьких детей появляются первые 

друзья. Стоит ребенку немного свободы, и, предоставив право выбора игры, 

детям будет интересно порисовать, поиграть в дочки матери, в конструктор, в 

железную дорогу, ведь это так интересно играть вместе с другом. 



5. Природа.  Отправляйтесь на прогулку, на детскую площадку, свежий 

воздух полезен для ребенка. Зимой можно покататься на санках, слепить 

снеговика, поиграть в снежки или покататься с горок. Осенью собирать 

красивые листья, сделать из них букеты, гербарий или аппликацию. Летом 

собрать цветы. Поиграйте в футбол, запускайте змея. Осваивайте велосипед, 

самокат. А сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, идя с ним по 

улице. Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. Вспомнить те 

игры, в которые играли наши прабабушки и прадедушки. Нужно 

заинтриговать ребенка игрой.  

Существует много способов, как провести выходной день вместе с 

ребенком интересно и увлекательно. Ваш ребенок получает массу 

впечатлений от общения со своими родителями. 

Хороших Вам совместных выходных! 

 


