
 

 

 

День недели ООД Время 

Понедельник 1. Физкультура 9.00 – 9.15 

2. Познание (ОПСМ) 9.25 - 9.40 

Вторник 1. Музыка  9.00 - 9.15 

2. Познание (ФЭМП) 9.25 – 9.40 

Среда 1. Развитие речи 9.00-9.15 

2. Физкультура на улице 9.30 – 9.45 

3. Ребёнок и дорога 16.00 - 16.15 

Четверг 1. Физкультура 9.00-9.15 

2. Лепка/аппликация 9.25- 9.40 

Пятница 1. Музыка 9.00-9.15 

2. Рисование 9.25 – 9.40 

 

 


