
 «Папа и я – защитники Отечества». 

Спортивный  праздник для детей старшего дошкольного возраста. 

Дети входят в зал под «Торжественный марш» , выстраиваются полукругом лицом к 

зрителям. 

Ведущий: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днем 

защитника Отечества! Защитники есть в каждой семье: дедушки, старшие братья и, 

конечно же, ваши любимые папы. Мы от всей души поздравляем вас с этим 

замечательным праздником, желаем семейного счастья, успехов во всех делах, 

отменного здоровья и всегда хорошего настроения! Сегодня мы приготовили для вас 

небольшую праздничную развлекательную программу. Надеемся, что вам будет весело!  

1-й мальчик: На рубежах своей страны стоят Отечества сыны, 

 И зорко смотрят в темноту те, кто сегодня на посту. 

2-й мальчик: Встречают юности рассвет под сенью крыльев и ракет 

 И охраняют высоту те, кто сегодня на посту. 

3-й мальчик: В сердцах мужающих сынов отвага дедов и отцов, 

 И славят Родину свою те, кто сегодня на посту. 

4-й мальчик: Несокрушимые, они прочней испытанной брони. 

 Ведь охраняют мир в цвету те, кто сегодня на посту. 

Ведущий: И наши девочки хотят поздравить мальчиков, которые, когда вырастут, мы 

уверены в этом, станут сильными и отважными защитниками своей страны! 

1-я девочка: Драчливой нашей половине мы поздравленья шлем свои. 

 Для поздравленья есть причины: Ура защитникам страны! 

2-я девочка: В ученье тяжело бывает – гораздо легче будет бой. 

3-я девочка: Поэтому, друзья, давайте вы от невзгод нас защищайте!. 

Мальчики исполняют песню «Ты не бойся, мама». 

Ведущий: Сегодня наши папы и мальчики будут держать экзамен на право считаться 

настоящими мужчинами не на бумаге, а на деле. 

 По плечу победа смелым, ждет того большой успех, 

 Кто не дрогнув, если нужно, вступит в бой один за всех! 



 Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит. 

 Кто окажется дружнее, тот и победит! 

Представление членов жюри. 

Ведущий: Внимание, внимание! Сегодня у нас соревнуются две команды. Приветствуем 

команду «Летчики» и команду «Моряки»! Команды, прошу вас приветствовать друг друга. 

Команда «Летчики»: Летит эскадрилья, пилотов отряд. 

 В команде есть папы и много ребят. 

 Соперникам нашим хотим пожелать,  

 Как мы, научиться высоко летать. 

Команда «Моряки»: Мы – морские волки, все нам нипочем. 

 Плавать мы умеем, дружим мы с мячом, 

 Прыгаем и бегаем, нас сильнее нет. 

 И команде  «Летчики» шлем мы свой привет. 

Ведущий: Чтобы с гордостью нести воинское звание, каждому солдату нужно много 

знаний. 

Конкурс №1 «Разминка».  ( Команды по очереди называют рода и виды войск. 

Побеждает команда, последней сказавшая название каких либо войск). 

Ведущий: Каждый день молодого бойца начинается со строевой подготовки. Бойцы 

должны быстро выполнить различные строевые команды. 

Конкурс №2 «Выполнение строевых команд». ( Налево! Кругом! Смирно! Равняйсь! 

Направо! Кругом! и т.д.) 

Ведущий: Солдаты должны быть ловкими, быстрыми, находчивыми. Посмотрим, как они 

справятся с полосой препятствий! 

Конкурс- эстафета №3 «Полоса препятствий». ( Каждая команда преодолевает полосу 

препятствий – добегает до обручей, пролезает  в них, пробегает по гимнастической 

скамейке и возвращается назад) . 

Ведущий: Есть такая пословица: « Не тот стрелок, что стреляет, а тот, кто в цель 

попадает». Посмотрим, какие вы стрелки! 



Конкурс №4 «Меткие стрелки». ( Дети строятся друг за другом. На расстоянии 1,5 – 2 

м от первого участника стоит широкая корзина. Дети по очереди бросают в нее 

мешочки с песком. Команда, у которой больше попаданий, становится победителем. 

Ведущий: Конечно, в армии солдаты не только воюют и тренируются, они еще и отдыхают 

– развлекаются, ходят в увольнение. Давайте и мы передохнем и поиграем. Постарайтесь 

правильно ответить на мои вопросы: 

 Наша армия сильна? ( Да!) 

 Защищает мир она? ( Да!) 

 Мальчишки в армию пойдут? ( Да!) 

 Девочек с собой возьмут? ( Нет!) 

 У  Буратино длинный нос? ( Да!) 

 На корабле он был матрос? ( Нет!) 

 В пруду он плавал в тине? ( Да!) 

                      Враги утопят Буратино? ( Нет!) 

 Стоит летчик на границе? ( Нет!) 

 Он летает выше птицы? ( Да!) 

 Сегодня праздник отмечаем? ( Да!) 

 Мам и девчонок поздравляем? ( Нет!)  

 Мир важней всего на свете? ( Да!) 

 Знают это даже дети? ( Да!) 

Ведущий: Всех защитников страны поздравляем нынче мы.  Эта песня, без сомненья, 

всем поднимет настроенье!   

Дети исполняют песню «Военная фуражка»                                                                           

Ведущий: А сейчас задание от моряков. 

Конкурс №5 «Чей корабль быстрее приплывет?» ( По сигналу каждая команда бежит 

змейкой вокруг предметов, везя за собой бумажный кораблик на веревочке. Задача 

игроков: быстро провести свой кораблик, стараясь не задеть предметы ). 

Ведущий: Задание от летчиков. 



Конкурс №6 « Чей самолет дальше улетит». ( От каждой команды выбирается один 

папа и один ребенок. Папа должен сложить самолет, ребенок – украсить его 

звездочками. Затем «отправить самолет в полет». Чей самолетик улетит дальше? 

 Ведущий: А сейчас объявляется конкурс «Разведчики». 

Конкурс  №7 «Разведчики» ( игроки должны проползти по-пластунски под веревками 

натянутыми над полом на высоте 40 см. «Разведчики» не должны задеть веревки.) 

Ведущий: А теперь внимание, наша разведка доложила, что к нам засылают 

диверсионный отряд. Нам нужно провести ученье, чтобы диверсантам не удалось 

пробраться через наши посты. Объявляю следующий конкурс, который так и называется 

«Диверсанты». 

Конкурс №8 «Диверсанты». ( 4 человека из одной команды с завязанными глазами 

держатся попарно за руки лицом друг у другу, образуя «ворота». Другая команда – 

«противник» - строятся напротив них и пытаются незаметно пройти в ворота. 

Игроки первой команды приседают. Пытаясь « поймать»  диверсантов . Игра 

повторяется. Побеждает команда, задержавшая больше  «нарушителей». 

Ведущий: В свободное время солдат может и отдохнуть, но и на отдыхе он проводит 

время продуктивно, например, танцует. 

Дети исполняют танец «Бескозырка» 

Ведущий: Провели мы состязание и желаем на прощанье: 

 Всем здоровье укреплять, дух и тело развивать. 

 Телевизор, только в меру, чаще в руки брать гантели! 

 На диване не валяться, лучше спортом заниматься! 

Награждение команд. 

Ведущий:  Нашей армии российской день рожденья в феврале. 

 Слава ей непобедимой, слава миру на земле! 

 Трубы громкие поют, нашей армии салют! 

Дети исполняют песню «Шли солдаты на войну» 


