
 

 
 

Не бывает скучных выходных, но бывает полное отсутствие идей, чем 

заняться с ребенком. Мы подскажем, как интересно организовать отдых с 

детьми на улице. 

1. Устройте пикник в парке, на природе. 

Что может быть лучше, чем полежать на травке, вдыхая свежий воздух и 

нежась в теплых лучах? Солнечные ванны полезны всем вне зависимости от 

возраста, а современным «затворникам» офисов и квартир особенно. Пикник 

можно устроить и во дворе, либо отправиться в городской парк, на берег 

реки, в ближайший лес. Не забудьте взять с собой вкусные угощения, а также 

мяч, бадминтон. Прогулка по парку может занять значительно больше 

времени, чем вы ожидаете. Поэтому будьте готовы к длительному ожиданию 

и прихватите с собой любимый журнал или книгу. 

2. Станьте «веселым почтальоном» 

Часто нам не хватает времени на то, чтобы пообщаться с родственниками и 

друзьями, так что можно устроить небольшой марафон по знакомым. Заранее 

подготовьте с ребенком красивые рисунки для каждого адресата – бабушки, 

тети, друзей малыша. Пока ребенок занят рисованием, обзвоните адресатов и 

узнайте, будут ли они дома, предупредите о приходе – пусть приготовят 

символическую награду «почтальону», например, конфетку или фрукт. Если 

у вас есть автомобиль, то буквально за пару часов вы успеете развести 

открытки многим знакомым – только нигде не задерживайтесь. 

3. Освойте старые добрые игры 

Многие родители жалуются, что их дети почти не проводят время на улице и 

не играют в игры. Может быть, ребятам просто о них не рассказывали? 

Научите ребенка прыгать через резинку, нарисуйте классики или улитку, 

расскажите о казаках-разбойниках и салочках. 

4. Выучите знаки дорожного движения 

Отправляйтесь на прогулку, а по пути рассказывайте ребенку об основных 

знаках дорожного движения. Пусть это будет не скучная лекция, а веселая 

викторина, где за правильные ответы положено поощрение. Вообще 

темой  «походной викторины» может быть все, что угодно, в зависимости от 

возраста участника – цвета, буквы, чтение надписей, профессии, цифры. 



5. Сходите в местный краеведческий музей 

Если вы пока ни разу не были в музее, самое время наверстать это упущение! 

Обычно всю информацию о музее можно найти на сайтах. Изучите график 

работы, побеседуйте о предстоящем посещении. Во время экскурсии 

родителям очень важно проявлять искренний интерес к изучаемому объекту, 

внимательно слушать экскурсовода, рассматривать экспонаты, делать 

собственные комментарии. На следующий день после посещения музея или 

экскурсии целесообразно расспросить ребѐнка о том, что он видел, что ему 

особенно понравилось. Рассказ об увиденном  поможет ребѐнку лучше 

осознать и запомнить новую для него информацию 

6. Устройте заезд, заплыв, полет 

Сегодня в магазинах детских игрушек продаются машинки, вертолеты, 

кораблики на радиоуправлении. Многие из этих игрушек вполне доступны по 

цене, а восторг у ребенка они вызовут неподдельный. Такие игры увлекают 

не только детей, но и взрослых, так что будьте готовы повести не один час, 

управляя вашей «техникой». 

7. Устройте фотосессию или видеосъемку для ребенка 

  Дети любят фотографироваться. Самые незабываемые выходные часто 

заканчиваются фразой «Как жаль, что мы не взяли фотоаппарат». Отдельным 

развлечением может быть фотосессия, например, в парке, на игровой 

площадке. Для того, чтобы ребенок не утомился, позвольте ему менять 

наряды, кривляться, принимать самые разные позы. Можно подарить 

малышу детский фотоаппарат.  

8. Организуйте игру "В поисках клада" 

Нарисуйте на листке А4 карту, например, детской площадки с обозначением 

«Клад». Пока малыш не видит, спрячьте в этом месте маленький сюрприз. 

Лист с картой порвите на равные части (например, на 4 или 6). Придумайте 

соревнования, как ребенку заслужить фрагмент карты, например, 

загадывайте загадки. После того, как кладоискатель соберет все части карты, 

он сможет их сложить и найти ваш сюрприз.   

9. Запустите в небо фонарики 

Сегодня очень популярны небесные фонарики, которые яркими огоньками 

взлетают ввысь, напоминая о чуде. Такая интересная штука наверняка 

приведет в восторг ребенка, кроме того, он может загадать заветное желание, 

запуская в небо фонарик. 

10. Сделайте и запустите воздушного змея 

Если у вас есть хотя бы скромные способности в создании вещей своими 

руками, предложите малышу сделать воздушного змея. Вы отвечаете за 



«инженерную» часть, а ребенок может украсить змея по своему желанию. В 

подходящий день запустите вашего змея в небо. 

11. Сходите вместе за грибами, ягодами, на рыбалку 

Если ребенок достаточно большой, его можно взять с собой в поход за 

дарами леса. Такое приключение запомнится надолго, а крепкий сон после 

дня на природе гарантирован. Поход в лес – это еще и отличный шанс, чтобы 

начать собирать свой собственный гербарий. 

12. Посетите библиотеку или книжный магазин 

Познакомить ребенка с книгой – это обязанность каждого родителя. Книга 

для ребенка – это билет в волшебный мир приключений. 

13. Сходите на спортивные соревнования 

Это могут быть и серьезные футбольные матчи, хоккей, баскетбол, и 

соревнования юниоров в секциях. Возможно, вашему ребенку так понравится 

какой-то вид спорта, что он всерьез им увлечется. 

14. Постройте замок из песка 

Нет ничего интереснее, чем строить замки, рыть песочные траншеи, лепить 

куличики из песка. Помогите ребенку построить нечто грандиозное, 

например, замок для кукол или солдатиков. 

15.Общие советы  

План маршрута нужно составлять с учѐтом особенностей характера и 

возрастных особенностей ребѐнка. Чем младше ребѐнок, тем он энергичней и 

подвижней. Поэтому следует подбирать такие места отдыха, где бы ребѐнок 

после непродолжительной экскурсии мог свободно подвигаться, поиграть, 

пообщаться с другими детьми. 

Во время «путешествия» старайтесь как можно больше шутить, смеяться, 

реагировать на шутки детей. Будьте готовы к расходованию какой-то суммы 

денег. В этот день пореже отказывайте ребѐнку в его просьбах купить что-то. 

После посещения памятных мест и достопримечательностей поселка 

принесите фотографии в детский сад. Дети с удовольствием выступают в 

роли экскурсоводов и рассказывают воспитателям и детям о своих 

впечатлениях. 

При подготовке к «путешествию» обязательно продумайте меры 

безопасности: возьмите с собой для питья обычную воду, не забудьте про 

головной убор; хорошо подобранная дорожная аптечка может пригодиться в 

случае незначительных повреждений.  

Надеемся, среди всех представленных вариантов вы найдете что-нибудь 

полезное и подарите своему ребенку замечательный выходной, наполненный 

эмоциями и приятными событиями. 


