
Детский рисунок — ключ к 
внутреннему миру ребёнка 
 

Детский рисунок является важным способом для ребенка выражать свои 

мысли, чувства и внутренний мир. Через рисунок дети могут передавать 

свои эмоции, переживания, фантазии и мечты. Поэтому важно уделить 

внимание детским рисункам и понимать их значение. 

 
Взгляд на детский рисунок может помочь родителям лучше понять своего 

ребенка, его эмоциональное состояние, интересы и потребности. 

Например, через цвета, формы и содержание рисунка можно 

расшифровать, что именно занимает ребенка, что его беспокоит или 

радует. 

Родители могут обратить внимание на следующие аспекты детского 

рисунка: 
1. Цвета: Цвета могут отражать эмоциональное состояние ребенка.    

 Яркие цвета: Яркие и насыщенные цвета в рисунках могут 

указывать на положительные эмоции, радость, энергию и оптимизм у 

ребенка. Когда ребенок чувствует себя счастливым и 

удовлетворенным, он часто будет использовать яркие цвета, такие как 

красный, желтый, оранжевый и другие. 



 Темные цвета: Наоборот, использование темных цветов может 

свидетельствовать о грусти, тревоге, печали или негативных эмоциях. 

Ребенок может выбирать темные цвета, такие как черный, серый или 

темно-синий, если что-то его беспокоит или он испытывает 

трудности. 

 

2. Формы:  
Формы и линии в рисунке также могут передавать информацию о 

внутреннем мире ребенка.     

 Круглые формы: Круглые формы в рисунках могут 

символизировать теплоту, безопасность, доброту и уют. Ребенок, 

который чувствует себя защищенным и любимым, может 

предпочитать использовать круглые формы. 

 Угловатые формы: Напротив, угловатые формы могут указывать на 

напряжение, страх, неуверенность или неспокойство. Ребенок может 

изображать угловатые формы, если он испытывает стресс или 

тревожные чувства. 

 

3. Содержание: Предметы и сюжеты: Предметы и сюжеты на рисунке 

могут быть ключом к пониманию интересов и переживаний ребенка. 

Например, если ребенок часто рисует животных, это может указывать 

на его любовь к природе или желание иметь домашнего питомца. 

Если на рисунке изображены люди или сцены из жизни, это может 

отражать социальные взаимодействия или отношения ребенка с 

окружающими. 

 

Поддерживайте своего ребенка в его творческих усилиях, поощряйте его 

рисовать и выражать свои мысли и чувства через рисунок. Обсуждайте с 

ним его работы, задавайте вопросы о том, что он изображает, и слушайте 

его ответы. Таким образом, вы сможете лучше понять своего ребенка и 

создать более доверительные отношения с ним. 
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