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Календарно- тематический план  воспитательно - образовательного процесса в 

возрастных группах ДОУ– это заблаговременное определение порядка, 

последовательности осуществления образовательной программы с указанием 

необходимых условий, используемых средств, форм и методов работы. 

  

Цели и задачи календарно - тематического планирования: 

           Обеспечение выполнения образовательной программы в ДОУ в каждой 

возрастной группе. 

           Осуществление воспитательного воздействия на детей систематически и 

последовательно. 

           Достижение положительных результатов в воспитании, образовании и развитии 

детей. 

           Реализация учебного плана по всем направлениям образовательной 

деятельности. 

 

 

Совместную деятельность взрослых и детей целесообразно (обязательно) 

расписывать согласно режимным отрезкам: утро, ООД, прогулка 1, вечер и прогулка 

2. 

Утро — это самый спокойный режимный момент. Основная задача 

педагогической работы в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. Здесь очень важно провести правильно организовать утренний 

прием — наиболее благоприятное время для индивидуального общения воспитателя с 

каждым ребенком.  

По содержанию утренний отрезок времени включает: 

 утренняя гимнастика  

  игровую деятельность, 

  беседы с детьми, 

 рассматривание предметов и иллюстраций, 

Намечая конкретные мероприятия, важно учитывать характер 

предстоящих занятий. 

Если занятия будут спокойного характера, требующие умственной активности и 

усидчивости детей, как, например, занятия по формированию элементарных 

математических представлений, разучивание стихотворения, пересказ, на утро 

планируется деятельность детей, вызывающая их физическую активность, и, 

наоборот, если занятия предполагают большую подвижность, детей (физкультурные, 

музыкальные), то утренняя деятельность должна быть более спокойной). 

  

Количество видов деятельности в утренние часы: 

       в младшей и средней — 3-4 вида, 



       в старшей подготовительной группе — 4-6 видов в зависимости от детей 

группы. Воспитатель сам определяет, сколько должно быть видов деятельности 

оперяясь на примерные каноны 

При планировании индивидуальной работы с детьми, воспитатель указывает 

конкретно имена тех воспитанников, с кем будет производиться работа и 

прописывает какая работа. 

 

  

Планирование прогулки 

В режиме дня каждой возрастной группы предусмотрено проведение двух 

прогулок: утренней и вечерней (не считая утреннего приема детей на воздухе). 

Задача прогулки в первую половину дня — восстановить силы после занятий, 

получить максимальный положительный заряд. 

Прогулка должна дать разрядку ребенку, снять напряжение после занятий и 

создать у него жизнерадостное настроение, что в свою очередь обеспечивает 

соответствующий тонус для успешного физического и психического развития 

ребенка в иных условиях и видах деятельности. 

Говоря о планировании прогулки нужно помнить о том, что есть общепринятая 

структура прогулки. 

       Если перед прогулкой было физкультурное или музыкальное занятие, то 

прогулка начнется с наблюдения. 

       Если же были спокойные виды деятельности, то прогулка начнется с 

подвижной деятельности. 

  

2.Подвижные игры. Важное место в прогулке занимает подвижная игра, в 

которой принимают участие все дети группы. С этой целью воспитатель вызывает у 

детей интерес к игре, делает ее увлекательной. Только непринужденное активное 

участие детей в игре создает у них радостное настроение и обеспечивает ее 

педагогический эффект. 

Количество подвижных игр — от одной до четырех. При подборе подвижных 

игры необходимо обращать внимание на вид основных движений. В теплое время 

года должно даваться больше подвижных игр с метанием, ползанием, лазанием. В 

холодное время - с бегом, метанием, прыжками. 

  

3.Индивидуальная работа  

  

4.Элементарная трудовая деятельность.  

Она может быть двух видов: 

1.    Хозяйственно-бытовой труд: дети вместе с педагогом, друзьями наводят 

порядок на участке, в игровых уголках и шкафчиках. 

2.    Труд на природе: дети работают в цветнике, на клумбе, в огороде. 

  



Формы организации трудовой деятельности могут быть как фронтальные, так и 

подгрупповые. 

Планируя объем и содержание трудовой деятельности, воспитатель наряду с 

обучением детей некоторым практическим навыкам работы в природе должен 

предусмотреть знакомство их с растениями, животными, правилами ухода за ними, 

продумать способы организации детей в этой деятельности, последовательность 

работы, приемы, способствующие воспитанию у них чувства удовлетворения от 

выполненной работы, ответственности за общее дело. 

  

5.Экспериментальная деятельность. Эксперименты проводятся с самыми 

разнообразными материалами, при этом обязательно учитывается время года. 

Следует обратить внимание на обеспечение безопасности.  

  

Планирование второй половины дня 

Содержание вечерних прогулок должно планироваться с учетом всей 

предшествующей деятельности детей. 

Планируются наблюдения, игры, труд, физические упражнения и подвижные 

игры. Однако необходимо иметь в виду, что вечером не следует проводить игры 

большой подвижности, возбуждающие нервную систему детей. 

Основное место в этом отрезке времени занимает разнообразная игровая 

деятельность детей. 

После дневного сна хорошо планировать и трудовую деятельность детей: 

       уборку групповой комнаты; 

       ремонт книг, пособий, настольно-печатных игр; 

       стирку кукольного белья, носовых платков, лент; 

       изготовление игрушек-самоделок для своих игр и для игр малышей. 

Рекомендуется также устраивать и различные зрелищные мероприятия, 

развлечения: 

       кукольный, настольный, теневой театры; 

       концерты; 

            спортивные, музыкальные и литературные досуги; 

            слушание аудиокассет и многое другое. 

  

В этот период времени может планироваться работа музыкально-эстетического 

цикла, работа по изобразительной деятельности, вечера развлечения. Для 

расширения кругозора детей можно планировать художественное чтение с 

продолжением, рассказывание сказок, просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников. 

Во вторую половину дня ежедневно проводится прогулка, в содержание 

которой входит подвижная игра, сюжетно-ролевые игры детей, трудовая 

деятельность. 

Воспитатель создает условия для организации индивидуальной избирательной 

деятельности детей в соответствии с их интересами и запросами. 



   

Ознакомление детей с художественной литературой 

Чтение художественной литературы является одной из форм совместной 

партнерской деятельности взрослого с детьми, и эта форма не может быть 

продолжена детьми самостоятельно, перейти в их свободную деятельность, так как 

дети в большинстве своем не умеют свободно читать и зависят от партнера-взрослого. 

Это налагает особую ответственность на воспитателя в плане подбора 

художественных текстов для чтения. 

 Чтение художественных текстов должно быть ежедневным, чтобы войти в 

привычку, создать ритуал жизни группы. Время для чтения должно быть 

определено в распорядке дня. Продолжительность чтения составляет примерно 15-20 

минут в старшей группе и 20-25 минут в подготовительной группе. 

Воспитатель сам подбирает для детей художественные тексты, сам определяет 

последовательность их чтения, руководствуясь принципом чередования: большие и 

малые литературные формы. Большие художественные произведения следует читать 

несколько дней подряд (от 2 до 10-12 дней), так как дети должны иметь возможность 

«удержать» последовательность сюжетных событий. Ежемесячно воспитатель 

прочитывает детям 1-2 больших произведения. 

В период между чтениями двух больших произведений используются короткие 

произведения (фольклорные и авторские сказки, стихи, реалистические рассказы). 

            Художественные тексты для длительного чтения и их последовательность 

воспитатель может наметить на 2-3 месяца вперед с учетом интересов детей группы. 

            Короткие художественные произведения для непродолжительного чтения 

подбираются на неделю — месяц. 

При подборе и планировании последовательности текстов воспитатель 

руководствуется происходящими событиями (сезон, праздники, памятные даты), 

тематическими циклами и направленностью актуальных интересов детей группы. 

Список корректируется педагогом с учетом возникающих в группе конфликтов и 

коллизий, решение которых может быть подсказано книгой. 

В младшей группе воспитатель знакомит детей с народными песенками, стихами, 

народными сказками, сказками зарубежных и отечественных авторов. 

В средней группе воспитатель знакомит детей с баснями, сказками про животных, 

которые являются носителями определенных качеств, песенками и потешками, 

произведениями о правилах поведения и культуре общения. 

В старшей группе воспитатель знакомит детей с произведениями, которые 

отражают ситуативное поведение ребенка и показывают, как выйти из того или иного 

положения. 

  

Организация работы по театрализованной деятельности: 

            Театрализованная деятельность планируется в утренние и вечерние часы в 

нерегламентированное время. 

            Театрализованная деятельность, может быть представлена частью занятия по 

разным видам деятельности 



            Театрализованная деятельность, может быть запланирована как специальное 

занятие. 

Виды театрализованной деятельности: 

            Просмотр кукольных спектаклей и беседа по ним. 

            Игры-драматизации: с пальчиками, с куклами бибабо, импровизации. 

            Подготовка и разыгрывание разнообразных сказок и инсценировок. 

            Упражнения по формированию выразительности исполнения (вербальной и 

невербальной). 

            Отдельные упражнения по этике. 

            Упражнения в целях социально-эмоционального развития детей. 

Эти виды театрализованных игр с успехом используется в разновозрастной группе. 

Объединение детей на художественном материале, на совместных положительных 

эмоциях и общих переживаниях помогает решать, помимо общих задач, еще и такие, 

как умение старших детей занять малыша, развлечь его, доставить ему радость и 

удовольствие. 

В условиях разновозрастной группы, объединяющей детей с различным опытом 

развития, важно умело подобрать произведения, которые могут служить материалом 

для совместных игр-драматизаций и которые будут использованы только в 

подгруппах.  

  

Планирование гимнастик 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно. 

Планируя утреннюю гимнастику необходимо обратить внимание на правильное 

написание планирования. Его можно написать на карточке, а можно внести в план. 

Вне зависимости от этого, в планировании гимнастики должна быть выдержана 

структура: 

            1 часть - вводная, в которой выполняются разнообразные виды ходьбы и бега, 

            2 часть - средняя, включает в себя комплекс общеразвивающих упражнений с 

указанием И. п., 

            3 часть - заключительная. 

Обязательно должна быть указана дозировка выполнения всех движений и 

упражнений 

  

. Дыхательная гимнастика проводится 3 раза в день. Лучше всего проводить 

перед приемом пищи, перед сном, после сна. 

Пальчиковая гимнастика проводится 2 раза в день. Лучше проводить во время 

занятий или в перерывах между ними. 

Зрительная гимнастика занимает 3-5 минут и проводится в свободное время от 

занятий, минимум — 2 раза в день. 

Артикуляционную гимнастику лучше проводить индивидуально или с 

подгруппой детей во второй половине дня. Артикуляционная гимнастика проводится 

ежедневно, начиная с младшей группы. 

  



Гимнастика после сна проводится ежедневно во второй половине дня в течение 5-

7 минут с применением дыхательных упражнений, которые способствуют 

нормализации деятельности сердечно-сосудистой системы, тренировке навыков 

правильного дыхания. 

Существует также сопряженная гимнастика — театр пальчика и языка. Такая 

гимнастика может проводиться, начиная со средней группы со второго полугодия, 

когда у ребенка сформировались навыки артикуляционной и пальчиковой гимнастик. 

Эти упражнения выполняются в достаточно быстром темпе, в веселом настроении и 

со сменой поз. 

Гимнастика мозга направлена на координацию движений по мелкой и общей 

моторики, левого и правого полушария. Проводятся перекрестные движения, 

выполняются обеими руками сразу. Гимнастику мозга проводят начиная со старшего 

дошкольного возраста. Длительность комплекса составляет 5-7 минут 

  

Требования к оформлению: 

  Календарный план педагога должен быть: прошит, пронумерован и скреплен 

печатью образовательной организации; 

  Титульный лист: 

а) полное название образовательного учреждения; 

б) название документа (календарный план с указанием номера и возрастной 

категории детей группы, учебного года); 

в) Ф.И.О. воспитателей; 

г) даты начала и окончания ведения плана. 

  

Ежемесячно воспитатель заполняет сводную сетку организованной 

образовательной деятельности (далее - ООД) на месяц с указанием темы недели (если 

данная форма предусмотрена программой), источника (в соответствии с 

утвержденным перечнем используемой литературы). 

План каждого календарного дня (с датой и днём недели). 

Планирование работы на календарный день ведется по режимным моментам и 

видам деятельности: 

1.                      Утро. 

2.                      ООД. 

3.                      Прогулка. 

4.                      2-я половина дня. 

5.                      2-я прогулка. 

6.                      Вечер. 

7.                      В конце каждого дня - работа с родителями. 

  

В планировании каждого режимного момента необходимо указать: 

а) название вида деятельности; 

б) форму организации (если индивидуально, то указать имя ребенка); 

в) цель работы; 

г) оборудование и вопросы для беседы, или источник, № картотеки. 

  



Примерный план 

УТРО. 

1.                      Наблюдение или рассматривание предметов, иллюстраций (с одним 

ребёнком или с подгруппой). 

2.                      Беседа. 

3.                      Игры. 

4.                      Труд. 

5.                      Индивидуальная работа. 

6.                      Самостоятельная деятельность детей. 

7.                      Работа с родителями. 

8.                      Утренняя гимнастика. 

9.                      Подготовка к завтраку. 

10.                 Завтрак. 

ООД (в 1-ю и 2-ю половины дня). 

Планируется по утвержденному расписанию ООД в соответствии с учебным 

планом ДОУ. 

1.                      Вид. 

2.                      Тема. 

3.                      Цели: учить, знакомить, расширять, закреплять и т. д. 

4.                      Программное содержание. 

5.                      Материал, оборудование. 

6.                      Ход занятия. 

ПРОГУЛКА. 

В режиме дня каждой возрастной группы предусмотрено проведение двух 

прогулок: утренней и вечерней (не считая утреннего приема детей на воздухе в 

теплое время года). 

1.                      Наблюдения (в соответствии с темой недели) (Цель). 

2.                      Трудовая деятельность. 

3.                      Подвижная игра (цель), игра-забава. 

4.                      Дидактическая игра (цель). 

5.                      Индивидуальная работа (цель, Ф.И. детей). 

6.                      Самостоятельная деятельность детей (атрибуты). 

7.                      Обучение спортивным играм и упражнениям (1 раз в неделю). 

 


