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Современного ребенка все сложнее чем-либо удивить. Педагог вынужден 
идти в ногу со временем и применять в своей работе современные средства 
обучения и развития, новые педагогические методики и технологии, оригинальные 
формы проведения образовательной деятельности. Квест -это приключенческая 
игра, являющаяся для ребёнка наиболее привлекательной, естественной формой и 
средством познания мира, своих возможностей, самопроявления и саморазвития. 
Такое наименование целого класса игр пришло из английского языка. Все, кто 
изучал английский язык, помнят слово «question», что значит «вопрос», а «quest» — 
это поиск, разыскиваемый предмет. 

В  играх-квестах тоже есть увлекательный сюжет, основанный на поиске чего-
то, когда на пути игроков возникают неизбежные проблемы разного характера, без 
разрешения которых невозможно достичь привлекательной цели и получить 
награду. 

В зависимости от сюжета и пространства реализации игры, квесты можно 
разделить на три группы: 

- Линейные. Квест представляет собой движение по цепочке – выполнив одно 
задание, игроки получают следующее. Игра развивается таким образом до тех пор, 
пока не будет пройден весь маршрут. 

- Штурмовые. Участники получают задание и перечень мест с подсказками, 
самостоятельно выбирая способы решения поставленных задач. 

- Кольцевые. Линейный квест заключенный в круг, то есть игра начинается и 
заканчивается в одной и той же точке. 

Для того чтобы эти задачи решались наиболее успешно, при разработке 
квеста необходимо следовать следующим принципам: 

1. Доступность - задания не должны быть чересчур сложными для ребёнка. 

2. Системность - задания должны быть логически связаны друг с другом. 

3. Эмоциональная окрашенность заданий. 

4. Разумность по времени. Необходимо рассчитать время на выполнение 
заданий таким образом, чтобы ребёнок не устал и сохранил интерес. 

5. Использование разных видов детской деятельности во время прохождения 
квеста. 

6. Наличие видимого конечного результата и обратной связи. 

Можно выделить некоторые достоинства квестов для детей дошкольного 
возраста. 

Прежде всего, это игра-приключение, игра с «секретами» и открытиями, 
поэтому она всегда эмоционально насыщена и доставляет дошкольникам 
удовольствие. Такая игра предполагает взаимодействие личности и ситуации. 
Наряду с побудительными аспектами ситуации, на привлекательность 
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предвосхищаемых последствий действия оказывают влияние и актуализируемые 
этой ситуацией мотивы. 

Задания в квесте требуют сообразительности и нестандартного решения 
задач, значит, игра будет развивать умственные способности детей. Преодолевая 
предусмотренные сюжетом трудности, они осваивают массу новой интересной 
информации. Квест можно представить как содержащий эмоциональные 
компоненты процесс когнитивной обработки ситуации, подталкивающий 
к достижению цели. В нем всегда присутствует нечто похожее на «стремление 
к завершению», т. е. нарастающее со временем стремление довести процесс 
до некоторого итога. 

Как правило, квесты — коллективная игра, это тоже большой плюс. Чтобы 
победить, нужно научиться взаимодействию, взаимопомощи, умению принимать 
компромиссные решения. Кроме того, если приходится отвечать не только за себя, 
а за победу всей команды, игра становится значительно увлекательней. 

Квесты требуют определенной ловкости, выносливости, силы. Если игра 
проводится на открытом воздухе, в нее обязательно включаются задания, связанные 
с бегом, лазанием, метанием, прыжками, равновесием, таким образом, укрепляется 
здоровье детей. 

Все вместе это создает атмосферу приключения, веселой игры, запоминается 
яркими впечатлениями, доставляет радость дошкольникам. 
При решении интеллектуальных заданий у детей появляется желание решать 
задачи в игре осмысливая их и находить нестандартное решение. Далее дети, 
правильно сложив фото - пазлы, получают подсказку и видят, куда направится их 
команда. Одним из направлений всегда является спортивная площадка 
(спортивный зал или бассейн), где дети выполняют задания в виде спортивных 
эстафет, с игровым содержанием.  
Один из этапов может быть музыкальный зал, где дети могут выполнить задания с 
музыкальным сопровождением. 
Процесс интеграции также присутствует в квест – играх. Он представляет собой 
объединение в единое целое ранее разрозненных компонентов и элементов системы 
на основе взаимозависимости и взаимодополняемости. 
Выводы помогли определить цель педагогической концепции, которая заключается 
в следующем: ловкость, быстрота реакции, выносливость, эмоциональный подъем, 
легко преодолеваемые физические нагрузки наряду с развитием воображения и 
пространственного мышления, это всё результат внедрения в образовательный 
процесс игровой квест – технологии. 

Также формируются основные качества для последующего обучения в школе 
— это самоанализ и самооценка. 

Обучение в форме игры — замечательная творческая возможность для 
педагога интересно и оригинально организовать жизнь своих воспитанников. Квест 
приглашает детей отправиться в занимательное путешествие в страну знаний, 
позволяет окунуться в таинственный мир загадок и приключений, проявить 
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смекалку и настойчивость, почувствовать себя настоящими первооткрывателями и 
исследователями, а педагогам помогает с лёгкостью реализовать цели и задачи 
развивающего обучения. 

Современная концепция образования нацеливает педагогов на 
формирование целостной системы универсальных учебных навыков и умений. 
Интерактивная игра — наиболее эффективная и оригинальная образовательная 
технология, которой под силу создать благоприятные условия для активизации у 
детей интереса к познавательной деятельности и стремления с увлечением решать 
проблемные задачи. 

Значение квест-игр: 

 обучают умению планирования и прогнозирования; 

 закладывают основы самоанализа; 

 воспитывают навыки коллективного сотрудничества; 

 развивают волевые качества и целеустремлённость; 

 создают благоприятную эмоциональную среду, способствующую 
релаксации, снятию нервного напряжения и психологического напряжения; 

 способствуют формированию творческой, физически здоровой 
личности с активной жизненной позицией. 

Задачи квест-игр: 

 активизировать интерес к познанию окружающего мира; 

 помочь детям усвоить новые знания и закрепить ранее изученные; 

 создать комфортный эмоциональный настрой, способствующий 
личностной самореализации; 

 воспитывать взаимопонимание и чувство товарищества, 
формировать умение решать конфликты; 

 способствовать развитию мышления, речи, интеллектуальных и 
творческих способностей, коммуникативных навыков; 

 стимулировать инициативность и самостоятельность, 
исследовательскую и экспериментальную деятельность. 

Квест-игра реализуется в форме своеобразного сплава всех образовательных 
областей, поскольку во время решения поставленных задач происходит 
практическое соединение разнообразных видов деятельности: 

 игровой (дидактическая, подвижная, спортивная); 

 социально-коммуникативной (развитие речи, здоровьесбережение, 
ОБЖ); 
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 художественно-изобразительной (рисование, конструирование и т. 
д.); 

 познавательно-исследовательской (окружающий мир, география, 
космос, техника и т. д.); 

 театрально-музыкальной; 

 восприятие художественной литературы и знакомство с народным 
творчеством. 

Приёмы 

С вышеуказанными видами деятельности напрямую связаны и приёмы: 

 дидактические, спортивные, театрализованные, компьютерные, 
оздоровительные и другие игры; 

 арт-терапия (изотерапия, драматизация, музыкальные и 
танцевальные импровизации); 

 интеллектуальные викторины; 

 задания творческого характера; 

 загадки, кроссворды, ребусы; 

 конструирование, моделирование; 

 экспериментирование. 

Методика организации и проведения квест-занятия для дошкольников 

 Проводить игры можно как в помещении детского сада, 
перемещаясь из групповой комнаты в спортзал, затем в бассейн, на кухню или 
в зал для музыкальных занятий, так и в музее, библиотеке, на природе, во 
время прогулки или экскурсии. Квесту «все возрасты покорны», практикуется 
он и в младших группах, но диапазон интересных и сложных заданий 
значительно расширяется в старших группах. Старшие дошкольники с 
восторгом воспринимают такую интересную форму квеста, как геокэшинг — 
игра с элементами ориентирования на открытой местности, сценарий 
которой связан с поиском тайных сокровищ пиратов. 

Продолжительность квест-занятия в детском саду больше, чем обычного 
занятия, и составляет: 

 20–25 минут для младших дошкольников; 

 30–35 минут для воспитанников средней группы; 

 40–45 минут для старших дошкольников. 

После каждой ИГРЫ ребёнок анализирует свое место в команде, командные 
действия и планирует, и прогнозирует результат дальнейших игр, вместе с 
педагогом – наставником. Ребёнок учится проводить самоанализ своих физических 
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возможностей качеств, умений и навыков, планирует вместе с педагогом 
наставником тренировочный процесс, понимая, что ему не хватило до достижения 
оптимального результата: выносливости, быстроты, силы или координации. 

Этапы прохождения квеста 

Игровые события квеста разворачиваются в определённой 
последовательности: 

 Пролог — вступительное слово ведущего, в котором воспитатель 
настраивает детей на игру, старается заинтересовать, заинтриговать, 
направить внимание на предстоящую деятельность. Например, в 
соответствии с игровой легендой дети становятся следопытами и должны 
провести мини-расследование в поисках пропавшего котёнка. Ещё одним 
интересным сценарным вариантом может стать превращение дошкольников в 
космических путешественников, отправляющихся на ракете в поисках 
полезных ископаемых, необходимых для спасения человечества. 
Организационная часть квеста также включает: 

o распределение детей на команды; 

o знакомство с правилами; 

o раздача карт и буклетов-путеводителей, в которых в 
иллюстрированной форме представлен порядок прохождения игровых 
точек. 
 Экспозиция — прохождение основных этапов-заданий игрового 

маршрута, решение задач, выполнение ролевых заданий по преодолению 
препятствий. Предусмотрена стимулирующая система штрафов за ошибки, а 
также бонусов за удачные варианты и правильные ответы. 

 Эпилог — подведение итогов, обмен мнениями, награждение 
призами игроков команды, одержавшей победу. Примеры вопросов для 
проведения аналитической беседы и итоговой рефлексии: 

o Что вызвало наибольший интерес? 

o Что узнали нового? 

o Что показалось трудным? 

o Довольны ли вы своими результатами? 

o Что получилось, а над чем нужно ещё поработать? 

Примеры оформления игрового маршрута 

 Маршрутный лист. Загадки, кроссворды, закодированное слово, 
ребусы, которые станут подсказкой по поводу того места, куда следует 
отправиться. 

 «Волшебный клубок». К нити прикреплены записки с названием 
пунктов следования. 
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 Карта — изображение маршрута в схематической форме. 

 «Волшебный экран» — планшет, на котором размещены 
фотографии мест, куда должны переместиться ребята. 

 «Следы». Пройти от одного задания к другому можно по 
нарисованным стрелочкам или приклеенным следам. Получить право на 
передвижение можно, разгадав загадку или ответив на вопрос, который 
написан, например, на лепестках ромашки. 

 «Тайник». Капсула с подсказкой может спрятаться в одном из 
воздушных шариков или в ёмкости с песком, крупой, водой. Можно 
рассмотреть и выбрать другой вариант тайника, например: 

o заморозить в кубике льда; 

o написать «секретное письмо» — ребёнок зарисовывает 
чистый лист бумаги цветным карандашом и с удивлением 
обнаруживает зашифрованное сообщение в виде изображения, 
выполненного восковой свечой или белым восковым мелком; 

o положить в контейнер, привязать нить и вывесить за окно, 
ребёнок наматывает нить на палочку, пока не увидит контейнер; 

o искать подсказку на ощупь в мешочке с другими мелкими 
игрушками и предметами; 

o спрятать в сундучок, закрытый на навесной замочек, поиск 
ключа становится самостоятельной забавой; 

спрятать записку в коробочку, положить её высоко и предложить сбить 
коробочку метким ударом снежка из мятой бумаги. 
Можно с уверенностью утверждать ,что Квест-игры одно из интересных средств, 
направленных на самовоспитание и саморазвитие ребёнка как личности 
творческой, физически здоровой, с активной познавательной позицией. 

 


